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Description

Les douleurs chroniques (céphalées, migraines, lombalgies, fiboromyalgie, etc.) sont difficiles a viwe, complexes a comprendre. Leur origine est souvent floue,
parfois mystérieuse. En plus de la souffrance physique qu’elles générent, ces douleurs altérent la qualité de vie.

lllustré par de nombreux témoignages, ce guide vous permettra de :

» mieux comprendre la douleur et son fonctionnement : quels sont les différents types de douleur, leurs mécanismes, leurs causes et conséquences ;
« surmonter les difficultés de la vie quotidienne engendrées par la douleur ;

* vous approprier les méthodes thérapeutiques qui ont fait la preuve de leur efficacité et peuvent améliorer votre état ;

« guider wvotre entourage, pour lui permettre de vous aider ;

*VOUS prouver que vous n'étes pas seul dans votre cas : parmi les histoires rapportées dans ce livre, il y en a forcément une qui ressemble a la votre.

Catherine Guillemont est psychologue clinicienne et psychothérapeute au Centre de traitement des douleurs de I'hopital Bichat-Claude-Bemnard, ou elle est
chargée de I'évaluation et de la prise en charge psychologique des patients douloureux chroniques. Elle enseigne a I'Ecole de psychologues praticiens.
Chantal Nollet-Clémencon est psychologue clinicienne et psychothérapeute. Elle est spécialisée dans I'évaluation et le traitement des troubles anxieux, de la
dépression et des syndromes psychotraumatiques.
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Les furets ont une peau trés dure qui les empéche de sentir la douleur. . Pour 1'éduquer, il faut
tout d'abord I'habituer a notre contact et I'apprivoiser des son.

Comment se caractérise la difficulté a avaler ? . une douleur a la déglutition . et cela peut
causer des douleurs, en plus bien siir d'une difficulté a avaler.

10 oct. 2017 . Comment j'en viens a me coller le fessier contre mon radiateur .. Quant & moi je
m'applique a apprivoiser cette nouvelle venue dans ma vie,.

ma douleur comment 1 apprivoiser ditions odile jacob - illustr par de nombreux t moignages ce
guide vous permettra de mieux comprendre la douleur et son.

20 mai 2016 . Les douleurs rhumatismales sont souvent dures a supporter. Comment mieux les
vivre au quotidien ? Les conseils de Humanis.

15 juin 2015 . Comprendre le stress pour l'apprivoiser et le gérer . des lieux de ce qu'est le
stress et comment il peut impacter notre organisme et notre mental. .. Sur le plan physique :
douleurs diverses comme crampes d'estomac, . Naturopathie de Brignais dans J'aime ma sant¢,
je soigne mon microbiote intestinal !

Ma douleur, comment l'apprivoiser ? De Catherine Guillemont et Chantal Nollet — Clemencon
— Editions Odile Jacob. Faire équipe face a la douleur chronique

S'efforcer de l'accepter, tenter de I'apprivoiser ou s'y confronter sont alors . Gabrielle, 53 ans:
"J'ai aidé ma fille a se relever aprées le déces de son pere" . Dans le dernier numéro de GQ, le
prince se livre sur la douleur d'avoir perdu sa mere,.

2 sept. 2017 . Comment j'ai dii accepter ma grossesse gémellaire et prendre le temps de tisser
un lien avec mes filles .. Les douleurs ligamentaires dues au travail en position debout ont
disparu. .. Il nous aura fallu nous apprivoiser.

20 mai 2014 . Comme la peur ou la douleur, elle fait partie de l'appareil psychique .
Apprivoiser sa culpabilité » ne veut pas dire I'éliminer, car on ne . Comment ? . de ma faute »)
ou a l'inverse a s'auto-justifier (c'est la faute aux autres).

Des origines du déni de la douleur chez l'enfant a la preuve scientifique de son . Comment
s'opere la prise de sens des épisodes douloureux chez l'enfant ? ... L'apprivoiser, le maitriser, le
. J'avoue ma frustration de ne pas avoir pu.

Paroles du titre Ma Douleur, Ma Peine - Christophe Maé avec Paroles.net - Retrouvez
¢galement les paroles des chansons . On s'apprivoise puis on s'en va

27 févr. 2014 . Apprivoisez la douleur physique aisément en 3 étapes et dépassez enfin la . la
L4 et la LS trois ans avant d'entamer ma formation yoga, au cours d'une année . blessure et
votre douleur est d'apprivoiser la région de la douleur physique. . COMMENT
TRANSFORMER LE VIDE INTERIEUR EN POSITIF ?

Ajouter a ma bibliographie - Supprimer de ma bibliographie - Télécharger au format PDF -
Version .. On peut savoir comment mourir, et en cela, la médecine rejoint les ... Le Moyen
Age, a contrario, ne voit dans la vieillesse que peine, douleur et . se préparer a la mort, c'est
d'abord tenter de I'apprivoiser pour en faire une.

29 nov. 2010 . Je ne comprends pas comment je peux croire en un avenir . Je tiens ma force et
ma puissance de mes ténebres, ma vie s'est . La prochaine étape selon moi, c'est d'en
apprendre le plus possible sur la maladie pour l'apprivoiser. . Tu ressentiras de moins en
moins la douleur parce que tu auras appris a.

COMMENT FAIRE CESSER LES MORSURES . "Ma conure a joues vertes a la manie de nous



arracher les cheveux et les poils, elle nous fait mal et elle est.

Tous ont chacun leur spécificité pour lutter contre la douleur. . la sophrologie permet de lacher
prise et d'apprivoiser la douleur de I'arthrose. Voici comment.

Pour apprivoiser votre chinchilla, vous devez I'habituer peu a peu a vos mains et a votre
corps. . Voici comment tenir un chinchilla : une main sous lui pour le soutenir, une .
Rappelons que le chinchilla ne ressent pas de douleur quand on le . déja pas peur de venir
dans ma main pour la sortir ni me prendre des aliments.

Fibromyalgie et symptomes associés (FIBRO) : fibromyalgie, douleur chronique, . Michel
Dufour et Jean Lamarche, Ma douleur, comment I'apprivoiser ?

bons parfois dans la vie et comment nous pouvons tout . réve : je croyais m'étre enfoncée dans
les eaux boueuses de ma peur de vieillir et voila . d'apprivoiser sa mort.  de faire le . douleurs
physiques en permanence et qu'elle était plus.

Vous serez amené aussi & mieux comprendre comment certaines approches complémentaires
et techniques. . 9782897360375. Apprivoiser la douleur et la souffrance autrement (cd-inclus)
Michel Dufour . OU. Ajouter a ma liste de souhaits.

29 déc. 2015 . 5) Comment apprivoiser, "dresser", porter mon lapin, ... .. Il n'existe aucun
traitement sans douleurs pour le lapin, les symptomes sont réellement difficiles a supporter. ..
Comment bien débuter ma relation avec mon lapin ?

29 mars 2012 . Aigué ou chronique, selon I'intensité et la durée, la douleur peut survenir par
acces . Lutter contre la douleur ne suffit pas, il faut l'apprivoiser.

15 févr. 2014 . Résumé du livre. APPRIVOISER LA DOULEUR ET LA SOUFFRANCE
AUTREMENT . comment certaines approches complémentaires et techniques de relaxation
peu- vent étre . compris que j'étais 1'experte de ma douleur.

18 oct. 2010 . Publié le 18 octobre 2010 a 17h44 « Comment j'ai apprivoisé mon lifting. . La
déception évidente de ma mere et de ma soeur lorsqu'elles sont passées . du visage, c'était
¢puisant, cette douleur constante du matin au soir.

GUILLEMONT C, NOLLET-CLEMENCON C. Ma douleur, comment I'apprivoiser ? PARIS:
ODILE. JACOB; 2012. 346 p. SIWEK P. Gouvernance de la santé, les.

Comment apprivoiser votre hamster : . est 'mon hamster me mord-il uniquement lorsqu'il est
dans sa cage et que je mets ma main, . Votre hamster a mal quelque part : si votre hamster
ressent des douleurs, il est possible qu'il vous morde.

« Ne touchez pas a ma douleur » Par Isabelle Brabant Toute femme qui accouche pour la
premiere fois se demande si . Pourquoi ne pas chercher plutot a I'apprivoiser? . On apprend
des la petite enfance comment réagir face a la douleur.

26 oct. 2017 . . des que je prend ma douche comme ci le bruit de 1'eau les calmaient. . jacob ,
ma douleur comment l'apprivoiser — Catherine Gulllemon,.

23 aofit 2014 . Comment apprivoiser la douleur et laisser I'animal en soi faire le travail? Devant
I'imprévisible, I'incertitude, le chaos et I'inconnu, un minimum.

Quelle est ma réaction face a cette douleur : je suis catastrophé, déprimé¢ . COMMENT
DIMINUER ET MIEUX GERER LA DOULEUR CHRONIQUE? .. Le yoga me permet de
mieux gérer et comprendre ma douleur, de I'apprivoiser,.

. en se disant que, cette fois, il est allé trop loin, les champions, eux, doivent I'apprivoiser. . Ca
permet d'étre plus efficace et ¢a ¢loigne la douleur. » .. Et elle me fait peur parce qu'elle peut
signifier du jour au lendemain la fin de ma carricre.

La douleur est une « expérience sensorielle et émotionnelle désagréable », une sensation ...
Comment faire ? ... Bernard Calvino, Apprivoiser la douleur , Paris Cité des sciences et de
l'industrie, Editions Le Pommier, .. PMID 22151547 [archive]; 1 ( en ) Kemler MA, de Vet HC,



Barendse GA, van den Wildenberg FA, van.

30 oct. 2012 . L'intensité de la douleur est a la mesure de I'attachement pour le disparu. . un
lieu a découvrir, dont il fallait apprivoiser les formes et les regles. . "On vit dans une société
ou on ne nous apprend pas comment agir face a la fin . j'écris, je vois mes ami(e)s, ma vie est
riche de rencontres et de temps forts.

15 janv. 2007 . Un Frangais sur six souffre de douleurs chroniques. Beaucoup se sentent isolés
et incompris dans leur mal. I1 existe pourtant des moyens de le.

13 avr. 2012 . J'avouais que depuis mon accouchement, ma libido se situait sous zéro. . Parfois
méme 2 ans apres, cette douleur insidieuse est encore la. .. Oui le secret c'est ¢a aussi, c'est
apprivoiser notre nouveau corps... chose pas évidente .. été réopérées de leur épisio qui avait
recousue n'importe comment. ..

Telle a perdu sa sceur, et de toute sa vie n'aura jamais réussi a l'apprivoiser. . A la mort de ma
petite sceur, c'est mon gargon qui a géré : « Maman, j'ai une idée ! .. gentiment et fermement,
vers votre rendez-vous "Sois sage 6 ma douleur,.

associée au cancer et a savoir comment l'atténuer. Il traite notamment .. Ma douleur était
causée uniquement par mon traitement contre le cancer. Pendant .. Il existe différents moyens
d'apprivoiser ce genre d'émotion. Essayez de faire des.

. et de leurs effets secondaires. Séances Hypnose et douleur Montpellier agali PALACIN. .
THERAPIE BREVE MA FORMATION . LHYPNOSE PERMET D'ALLER RENCONTRER
SA DOULEUR POUR MIEUX L'APPRIVOISER. Chacun est.

3 Dec 2016 - 12 sec - Uploaded by Rosemarie AMa douleur, comment l'apprivoiser de
Catherine Guillemont et Chantal Nollet Clémencgon .

20 nov. 2014 . Un clip sous forme de parodie pour parler de ses difficultés. Donner des
conseils pour ne pas se laisser aller et garder I'espoir. (B1)

26 oct. 2016 . Les douleurs sont au premier plan, diffuses, invalidantes, associées a la fatigue
et a des troubles du sommeil. . Malgré ma volonté farouche d'assurer mon travail,
(enseignante) j'ai di arréter car . Comment vivre avec ?

19 aofit 2011 . La fibromyalgie est associée a la douleur chronique. Douleurs chroniques et ...
Ma Douleur, Comment l'apprivoiser ? Catherine Guillemont et.

Chapitre 1 Comment mieux comprendre ma douleur ? « Promesse de la science: la science a
pour but aussi peu de douleur que possible. » Friedrich.

10 oct. 2016 . Cet étrange tapis se propose de soulager les douleurs récurrentes du dos (mais
pas que). . J'ai commenceé par l'apprivoiser doucement : 15 mn le premier jour, car au début ¢a
pique ! . Pourtant, ma persévérance a ¢té rapidement récompensée et je vous . Comment se
présente le Champ de fleurs.

Pourquoi ai-je tellement envie de voir la douleur sur le visage de mes victimes ? . De la saisir,
de me l'approprier, de I'apprivoiser, et puis de la détruire, . Ma proie s'y engouffre, peut-étre
pour y trouver de l'aide, ou peut-&tre par épuisement.

J'étais encore étudiante a I'époque et c'est ma colocataire qui a pris ce chat (dont j'ai hérité car
... Seriez vous comment je peux l'attraper pour lui retirer ce tic?

Puis-je choisir par moi-méme comment traiter ma douleur ? 2. . Il est donc important de savoir
l'apprivoiser, la gérer et d'en parler a vos proches pour ne pas.

Comment prendre soins de souris domestiques. Les souris sont . Les souris ressentent la
douleur et souffrent tout autant que d'autres animaux plus grands. Des souris ... Il est
important d'€tre patient et calme pour apprivoiser votre souris.

Pour mieux comprendre la douleur, il est important de prendre en compte . 7 Guilllemont C.
Ma douleur, comment l'apprivoiser? p 27, Odile Jacob, Paris, 2012.

Les douleurs dites procédurales, provoquées par certains soins ou certains .. Ma douleur,



comment l'apprivoiser ? de Catherine Guillemont et Chantal.

26 juil. 2015 . Je I'apprivoise six jours sur sept, a l'entrainement,. . semaine, je suis branché a
des tas de capteurs qui mesurent ma puissance, . Comment le savoir ? . A chaque tour de
pédale, la douleur incrémente, mais ses raisons.

22 mai 2017 . . et la présence d'une douleur tres intense dont on ne sait comment se . parvient
progressivement a accepter cette douleur et a I'apprivoiser.

Comment rendre la rupture amoureuse moins difficile et tirer profit de cette . Retour;
Développement personnel - A la recherche du bonheur - Apprivoiser ses ... retrait, suivi de la
reconnaissance et la douleur, et conclure avec l'adaptation et le .. Binette, A. La peine d'amour
ne dure pas toujours, dans Linteau, M.A., La vie.

Apprivoiser la douleur et la souffrance autrement . Sauvegarder dans ma liste d'épicerie . Vous
serez amené aussi @ mieux comprendre comment certaines approches complémentaires et
techniques de relaxation peuvent étre efficaces.

douleur chronique et a son traitement . douleur, de décrire les différents types de douleur .
Auteur de Ma douleur, comment I'apprivoiser ?, Odile Jacob, 2012.

il y a 3 jours . A chaque rendez-vous, j'ose poser la question : “Comment . Je prends mon
temps pour apprivoiser ma douleur, et si ¢a ne suffit pas, j'avale.

10 févr. 2010 . J'ai appris a vivre sans insouciance, j'ai apprivoisé ma peur. .. on ne peut
comprend la peur la douleur des autres quand soit meme on a vecu.

23 juin 2015 . Un tiers des malades atteints de polyarthrite rhumatoide rapportent avoir plus
d'une poussée par mois. Face a ces €pisodes inflammatoires.

8 mai 2013 . Question d'une membre de notre site : comment traverser I'épreuve de la solitude
. Ce changement dans ma vie actuelle ne peut pas se faire du jour au . assez bien la douleur de
subir un célibat non choisi qui vous tombe.

9 astuces pour surmonter la douleur pendant le travail et I'accouchement . tonnerre pour faire
descendre bébé et gérer la douleur de la contraction (conseil de ma kiné) ! » . Accouchement
et médecines douces : comment éviter la douleur ?

22 aotit 2009 . Comment faire pour l'apprivoiser. .. J'ai reussi a maitriser ma peur des morsures
et a les anticiper. . ou l'avant bras c6té interieur ! et crois moi, la douleur physique est bien
grande !!! n'aura-t-elle pas peur des gants de jardin.

7 févr. 2017 . En effet, j'ai pu remarquer dans ma vie, combien les blessures de I'enfance .
Aujourd'hui, délestée de ces douleurs, je I'expérimente encore au . était, de le rassurer et
d'apprendre peu a peu a apprivoiser cette souffrance.

Quand je parle de ma famille, j'en parle toujours en termes d'engagement. Je parle surtout . Je
m'imaginais « comment ¢a se passe dans une famille qui ne connait pas le systeme? . La
douleur aprées la mort de quelqu'un, ¢a s'apprivoise.

22 sept. 2017 . Comment et pourquoi s'affranchir de ses peurs ? . retirer un sparadrap collant :
une douleur éclaire, un instant de souffrance, pour gagner en échange ma . Ce n'est pas
apprivoiser ma peur, l'objectif que je dois poursuivre.

Annie est atteinte de douleurs depuis I'enfance. . C'est comme cela que j'arrive a apprivoiser
ma maladie... . c'est-a-dire au jour le jour, en me ménageant, car on ne sait jamais comment
on se sentira le lendemain, voire I'heure qui suit.

20 sept. 2017 . A 1'époque de ma scolarité dans les années 80 on ne connaissait pas les . alors je
me suis construite dans la douleur et la peur jusqu'a mes 20 ans. . Quand le cerveau n'imprime
pas comment l'apprivoiser autrement.

5 avr. 2012 . Vous ne pouvez pas vaincre l'angoisse, vous pouvez l'apprivoiser. . Comment
diminuer les symptomes d'une crise d'angoisse ? .. Par ailleurs limitez les informations
négatives entrantes: j'ai pour ma part choisi de ne plus regarder le JT, croyez-le ou ... J'ai



souvent expérimenté cela pour des douleurs.

Apprivoiser la douleur chronique - October 12 .. Alors, comment éviter de mettre en péril
notre santé physique et psychologique, tout en demeurant disponible.

Comment apprivoiser un chat craintif ? . Voici comment procéder : . ils peuvent souffrir de
douleurs dorsales, chez certaines especes toucher le dos est un.

Dans le cerveau, ce récepteur participe aussi aux douleurs chroniques. . Apprivoiser la douleur
avec I'hypnose . Comment 'acupuncture soulage.

5janv. 2016 . Apprivoiser ses douleurs. Groupe de paroles. Dans ce groupe de parole, nous
allons ensemble nous écouter avec bienveillance et empathie.

En plus de la souffrance physique qu'elles génerent, ces douleurs alterent la qualité de
vie.Illustré par de nombreux témoignages, ce guide vous permettra de.

Page de l'article de YellowGirl sur la douleur chronique. . a cause de douleurs extrémement
intenses dans mon dos et surtout, dans ma jambe et mon genou gauches. . L'angoisse, la peur
de mourir, I'incompréhension : comment peut-on étre . La douleur, cette grande inconnue, ne
se laisse pas apprivoiser facilement !

19 avr. 2012 . Tristesse : comment tenir le cap malgré une épreuve personnelle . Apprivoiser
sa peine est une réaction normale et non synonyme de faiblesse. . Individuellement, la douleur
aide les gens a se développer. .. relever,au début c'était dur, j'ai mis ma villa a vendre a la
réunion, j'ai partagé l'argent avec ma.

1 déc. 2016 . Vous avez perdu un ami, un parent, un proche. La douleur est vive alors,
comment traverser cette épreuve ? Quelques pistes pour apprivoiser.

centre anti douleur Maladies, traitements, médicaments. . Qui peut me dire comment cela va se
dérouler ? ... ma douleur est mienne mais je ne sais pas l'apprivoiser, ni la controler, elle m'a
plongé dans la solitude et me.

6 nov. 2015 . Le déceés de ma fille de 5 ans d'un cancer m'a appris que le temps n'aidait pas . a
aller mieux, on essaie tous les jours d'apprivoiser la douleur !

19 sept. 2017 . La douleur et le vide créés par son déces sont immenses . Vous vous demandez
comment vous arriverez a apprivoiser votre deuil? J'aurais.

3 mai 2012 . . ne pas « profiter » du début du travail pour apprivoiser vos contractions ? .
Comment je sent la contraction quand je relache mes épaules ? . qui m'expliquait s'étre dit en
elle « oui, d'accord, viens fort ma contraction !!

29 sept. 2017 . Comment agir sur sa douleur au quotidien ? . Guillemont, psychologue
clinicienne et co-auteure de "Ma douleur, comment l'apprivoiser ?

12 mai 2017 . Cri de douleur, chuchotement, éclat de joie, murmure, cri de jouissance, chant. :
nous possédons une infinité de voix en nous. Cette voix qui.

15 déc. 2016 . Comment allez de l'avant avec cette peur qui prend toute la place et étre . ou
vous serez seule pour apprivoiser graduellement la solitude.

Ma douleur, comment l'apprivoiser ? Catherine Guillemont et Chantal Nollet-Clémengon.
Odile Jacob, 2012. Les douleurs chroniques (céphalées, migraines,.

Elle est comparable a la douleur: avoir mal fait partie de la vie. . C'est une sorte de banniere: je
suis phobique et j'ai peur de ma peur car quand il se passe ceci, j'ai tel ou . Comment
apprivoiser la peur: il y a les minipeurs et les megapeurs.

Apprivoiser la douleur et la souffrance autrement + 2 CD - M DUFOUR - J LAMARCHE .
Ajouter a ma liste de souhaits .. Vous serez amené aussi a mieux comprendre comment
certaines approches complémentaires et techniques de.

Soulager activement les douleurs. Ma douleur, comment l'apprivoiser? Les douleurs
chroniques sont difficiles a vivre, complexes a comprendre. Leur origine est.

25 avr. 2013 . Comment (ré)apprendre a vivre seule sans pour. . Introduction; Rupture :



apprivoiser la solitude - Célibat : une période idéale pour mieux se connaitre .. ma rupture
apres 17 ans de vie commune ( apres rupture précédente.

Comment comprendre sa douleur pour mieux le guider? . La douleur est le premier motif
d'orientation des médecins vers ma consultation. . Pour le psychologue, il va falloir expliquer,
rassurer, apprivoiser le patient et créer un cadre de.
Le#Scorpion#Apprivoisé#/#Eugénie#Frere .

«$Si$a$chacun$sa$couleur$singuliere, Scomment$fait>on$pour$vraiment$se$comprendre ..
«#Lat#tdouleur#faithpar9e#tdetttol, #prends:luifla#main, #guide:la# ! #» ..
«"Ma"corde"au"cou"a"moi. ..

1 aofit 2014 . Je souffre depuis bientdt 7 mois et ma douleur reste immense. .. Mais malgré tout
je me demande comment je vais pouvoir continuer a vivre.

4 oct. 2012 . Illustré par de nombreux témoignages, ce guide vous permettra de mieux
comprendre la douleur et son fonctionnement : quels sont les.

1 mai 2010 . Nul ne doit causer mutilement des douleurs, des souffrances ou de . Comment
procurer a un oiseau l'exercice adéquate et en méme temps .. Ce latin ma mere a écraser un
jeune merle , il ne savait plus voler , nous l'avons.

20 juin 2017 . A travaillé pendant 20 ans au centre du traitement de la douleur a I'hopital
Bichat. Livre : "Ma douleur comment l'apprivoiser ?" (Editions Odile.

I1 lui avait administré les antibiotiques, les anti douleurs et les fils etaient résorbables.J'ai juste
... comment apprivoiser ton lapin nain. Bonjour.

. puissent nous faire replonger dans les douleurs similaires a celles du passé. .. Pour ma
meilleure amie, sa solution pour apprivoiser sa souffrance, est de . émotions dans sa vie et
surtout comment celles-ci peuvent finalement lui étre.

Noté 4.2/5 Ma douleur, comment l'apprivoiser, Odile Jacob, 9782738128485. Amazon.fr v :
livraison en 1 jour ouvré sur des millions de livres.

On utilise le mot 'souffrance', mais parfois aussi le mot 'douleur'. Y a-t-il une distinction
essentielle entre les deux ? Ma premiere réaction, c'est de penser que la.

28 mars 2017 . . ce qu'est le deuil animalier, mais aussi comment l'apprivoiser. . A titre
d'exemple, « apprivoiser le deuil, lorsque 1'on est enfant, c'est . Et quand on lui disait qu'il avait
l'air insensible, cela ne faisait qu'ajouter a la douleur du deuil vécu. . Déceés de Mimi: merci du
fond du coeur - Ma chatte Mimi a rendu I'.

1 juil. 2014 . Ingrid Chauvin: « Il faut que j'apprivoise ma douleur » . par I'épreuve que vous
avez traversée, se demandent, c'est: comment allez-vous?
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