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Description

Abstrait

Un élément universel qui apparait dans la psychologie de pratiquement tous les €tres humains
est la peur. Cela est vrai indépendamment de I'histoire personnelle ou caractéristiques. Ce
projet créatif explore la description élémentaire de la peur, ainsi que comment et pourquoi les
humains ont appris a le créer et I'utiliser comme un moyen de divertissement. Bien que chaque
individu a des expériences différentes qui ont formé ou nourri leurs craintes, il y a des preuves
significatives que la peur est naturelle, pulsionnelle ainsi que gérable pour une myriade de
raisons. Indépendamment de nos histoires individuelles, il y a des consistances dans nos
peurs, comment ils se forment nos vies et comment nous nous-comme divertir en étant attirés
par les films effrayants et parfois guérir nous-mémes comme dans le SSPT traitement en les
manipulant.

Je crois que sans la capacité de manipuler nos peurs, pour certains d'entre nous, il serait
difficile d'imaginer vivre une vie motivantes significatives.
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